
今年の幸せサーベイはいつもの内容に加えて、健康に特化したワークショップを開催しました。

自身の健康状態を把握すると共に、グループみんなの意見を取り入れた個人目標を設定しました。

ヘルスリテラシーを高めていきましょう！！
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