
野菜摂取レベル 推定野菜摂取量(g) 野菜摂取レベル
3.5 150 参加者の測定値の平均値 最大値 最小値
4.3 175 5.51 8.4 3.5
4.4 175 参考︓22年全国平均値 5.5
4.5 175 推定野菜摂取量の度数分布表
4.5 175 階級値 階級名 人数 割合
4.6 175 1 150 g未満 1 3%
4.7 175 2 175 g 7 21%
4.7 175 3 250 g 9 26%
4.9 250 4 300 g 9 26%

5 250 5 350 g(ほぼ目標値) 4 12%
5.1 250 6 350 g(目標値)以上 4 12%
5.1 250 計 34 100%
5.2 250
5.2 250
5.2 250
5.3 250
5.3 300
5.3 250
5.4 300
5.4 300
5.5 300
5.5 300
5.6 300
5.7 300

6 300
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