
働きやすい職場を目指して…

女性の健康プログラムをスタートしました。

プロジェクトチームを立ち上げました。
女性社員からメンバー選抜し、女性の健康プロジェクトチームを立ち上げました。

働きやすい職場を目指して意見交換会を実施します。

相談窓口 総務課 越田（内線72149）・向（内線72114）

お困りごとがあれば、ご相談ください。

生理休暇の名称＆内容を変更しました。

現行 変更

名称 生理休暇 F休暇

取得事由 生理 生理、PMS、つわり、不妊治療、婦人科通院、更年期症状

取扱い 通常欠勤 年12回（4/1-3/31）出勤率に含む欠勤※（以降は通常欠勤）

生理用品・鎮痛剤を備蓄します。

防災備蓄も兼ねて、ナプキンと鎮痛剤を購入しました。

災害時以外でも、予定にしていない急な生理やナプキンを忘れた際にご使用頂けます。

鎮痛剤（頭痛薬）は男性社員もお使い頂けますので、必要時はご連絡ください。

※無給

女性の健康セミナーを開催します。

ホクショー社員を対象とした健康セミナーを実施します。

女性特有の病気や体調不良への対応などを学び、健康リテラシーを高めましょう。

※いずれも常用は不可
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