
 

住友生命様主催で、女性社員を対象に、月経と更年期をメインとした女性の健康応援セミナーを実施しました。 

  

      

  

 

事後アンケートの結果、月経関連では、2 人に 1 人が体調不良など、困っていることがあるという結果が出まし

た。 

女性社員の皆さまは、体調には個人差がある・大変な思いをしている人がいるということをご承知の上、 

助け合える関係性を保てるよう日々のコミュニケーションに努めてください。 

もし、所属⾧や同僚に相談しづらいことがございましたら、総務課員にご連絡ください。解決出来るよう尽力致

します。 

 

  

 

また、管理職の方が昨年同じセミナーを受講頂き、理解してくださっていることを心強く感じている女性社員が

大勢いらっしゃいました。その他の感想も含め女性社員のマネジメントにお役立てください。 


